Cukrzyca

Cukrzyca to choroba charakteryzujaca si¢ podwyzszonym stezeniem glukozy (cukru) we krwi. Jej
przyczyny sa zlozone, a objawy moga pojawi¢ si¢ nagle, nasilajac si¢ w ciggu kilku dni, lub dopiero
po kilku latach - to zalezy od rodzaju cukrzycy. Jednak kiedy juz zostanie postawiona diagnoza, dla
niektorych jest ona jak wyrok. Na szczescie z cukrzyca mozna normalnie zy¢. Konieczne jest tylko
odpowiednie leczenie 1 zmiana stylu zycia, w tym diety. Trzeba takze zaakceptowac chorobe i to, ze
bedziemy zmagali si¢ z nig do konca zycia.

Cukrzyca zaliczana jest do chordb metabolicznych. Oznacza to, ze pod pojeciem cukrzycy kryje si¢

kilka odmiennych jednostek chorobowych. Powstajg na nieco innym podtozu i na poszczegdlnych
etapach roznig sie przebiegiem i rokowaniem. Na tej podstawie wyodrebniono kilka réznych typow
cukrzycy.

Najprosciej cukrzyce mozna podzieli¢ pod wzgledem typow cukrzycy:

- typ 1, zwany cukrzycg insulinozalezng, ujawniajacy si¢ w dziecinstwie oraz u mtodych dorostych,
- typ I, zwany cukrzycg insulinoniezalezng, dotykajacy ludzi starszych,

- cukrzyca ci¢zarnych,

- cukrzyca typu MODY, typu LADA
- cukrzyca wtorna.

Objawy cukrzycy

1. Czeste oddawanie 2. Niewyjasnione

i 3. Brak energii 4. Zwiekszone pragnienie
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5. Przybieranie na

wadze 6. Powolne gojenie 7. Uczucie senosci 8. Zamazany obraz

Metody leczenia cukrzycy:

* leczenie dietetyczne

* wysilek fizyczny;

* leczenie farmakologiczne

* edukacja terapeutyczna. Pozdrawiam. Wasza pielegniarka szkolna.
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